
Colaboramos con el Instituto Nicaragüense de 
Turismo en la lucha contra la ESCI

Nuestro socio en República Dominicana colabora en 
el Programa Quisqueya sin Miseria

Exposición fotográfica La infancia no se 
vende en Perú

Felicitación Navideña de parte de los niños de 
Más Vida
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Transformando el Futuro: Escolarización de 
Fundación Más Vida en Estelí, Nicaragua

Fortaleciendo la Agricultura y la Comunidad 
de Santa Rosa con Fundación Más Vida

Aragón en el Camino Hacia la Igualdad de Género: 
Proyecto Transformador de Más Vida

Innovación y Resiliencia: Transformando la 
Agricultura en Miraflor, Nicaragua

más vida
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http://www.fundacionmasvida.org


En un mundo donde la igualdad de género sigue siendo una meta distante, el Gobierno de Aragón ha aprobado 

recientemente un proyecto innovador, impulsado por la Fundación Más Vida. Este proyecto, titulado "Aragón en el Camino 

hacia la Igualdad de Género: Por una Educación Equitativa y Comprometida en la Consecución de los ODS", no solo 

representa un paso adelante en la lucha por la equidad, sino que también es un testimonio del impacto positivo que tienen 

las colaboraciones entre ciudadanía, instituciones y entidades sociales.

El Corazón del Proyecto: Educación y Sensibilización

El proyecto se centra en la educación y la sensibilización como herramientas cruciales para desmontar la masculinidad 

hegemónica y promover una sociedad más igualitaria. A través de talleres creativos, cuentos teatralizados y seminarios, 

el proyecto aborda de manera directa y efectiva los estereotipos de género y los roles tradicionales, tanto en áreas rurales 

como urbanas de Zaragoza y Teruel.

MÁS VIDA 82 | CALENDARIO

REVISTA MÁS VIDA
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

COORDINACIÓN Teresa Abadía

REDACCIÓN Teresa Abadía, Cillas 
Abadía, Carmen Moral Alcalá

EDICIÓN-DISEÑO GRÁFICO      
Cristina Silván

DIRECCIÓN Cillas Abadía

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

FUNDACION MÁS VIDA

CENTRAL Paseo Pamplona 1, 1º C. 
50004 Zaragoza

TELÉFONO 976 23 90 44

E-MAIL masvida@fundacionmasvida.org

WEB www.fundacionmasvida.org

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

PRESIDENTE Ismael Agut Asensio

VICEPRESIDENTE Ángel Gómez Atarés

SECRETARIO Gerardo Castillo Mata

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

EDITORIAL
El acoso escolar, lamentablemente, sigue siendo un problema signi�cativo en la 

sociedad española. Los estudiantes enfrentan diversas formas de hostigamiento 

que afectan profundamente su bienestar emocional y su desempeño académico. 

Ante este desafío, la colaboración entre la familia y la escuela emerge como un 

pilar fundamental en la lucha contra el acoso, destacando la importancia de la 

inteligencia afectiva y la educación personalizada.

En primer lugar, es esencial reconocer el papel crucial de la inteligencia afectiva 

en la prevención y abordaje del acoso escolar. La capacidad de comprender 

y regular las propias emociones, así como la empatía hacia los demás, son 

habilidades clave que deben fomentarse tanto en el entorno familiar como en 

el escolar.

Asimismo, la educación personalizada se erige como una herramienta 

fundamental para crear una comunidad educativa consciente y solidaria. 

Reconocer las necesidades individuales de cada estudiante y brindarles un 

entorno de aprendizaje adaptado a sus intereses y habilidades no solo promueve 

un mayor compromiso académico, sino que también fortalece el sentido de 

pertenencia y la autoestima de los alumnos. En un ambiente donde cada 

persona se siente valorada y respetada, las conductas de acoso encuentran 

menos espacio para proliferar.

Por otro lado, la colaboración entre la familia y la escuela es el cimiento sobre el 

cual se construye una respuesta efectiva al acoso escolar. Los padres y tutores 

desempeñan un papel fundamental al comunicarse abiertamente con sus hijos, 

brindarles apoyo emocional y educarlos en valores de tolerancia y respeto. 

Al mismo tiempo, los docentes y el personal escolar deben estar atentos a 

las señales de alerta, ofrecer un ambiente seguro donde los estudiantes se 

sientan cómodos para compartir sus preocupaciones y aplicar estrategias de 

intervención adecuadas.

Fundación Más Vida está muy implicada con este problema y por eso está 

destinando una buena parte de sus recursos a combatirlo, mediante talleres, 

creaciones teatrales y campañas de concienciación. Nuestro objetivo es crear 

un ambiente escolar seguro y tranquilo. Solo mediante un esfuerzo conjunto y 

una �rme dedicación hacia la educación emocional y personalizada podemos 

aspirar a erradicar este problema y construir un futuro donde cada estudiante 

se sienta seguro y valorado.•

Cillas Abadía
Directora Más Vida

Marzo/Abril Este marzo y abril, el IES Juan 
de Lanuza en Borja participa en el proyecto de 
Fundación Más Vida Sembrando igualdad en 
las aulas, un proyecto financiado por la Diputación 
de Zaragoza. Orientado a 150 estudiantes, esta 
iniciativa busca inculcar la equidad de género en el 
ámbito rural a través de 12 talleres, incluidos teatro 
foro y sesiones grupales en aula. Dirigido a alumnos 
de 2º a 4º de la ESO, el programa desafía las 
normas patriarcales y promueve una masculinidad 
más inclusiva. Este proyecto aspira a cultivar una 
generación de jóvenes comprometidos con la igual-
dad de género, marcando un paso adelante hacia 
una comunidad más justa y respetuosa.

Marzo Más Vida se enorgullece de lanzar una 
iniciativa pionera, junto con el Gobierno de Aragón, 
dirigida a promover la igualdad de género y desa�ar 
las normas patriarcales entre los jóvenes. Nuestro 
Programa de sensibilización sobre géne-
ro y nuevas masculinidades, destinado a 250 
adolescentes y 50 docentes de los IES Juan de 
Lanuza y Miguel Catalán, busca involucrar a la 
comunidad educativa en la creación de un futuro 
más equitativo. A través de talleres interactivos y 
el innovador programa "Alumnado por la Igualdad", 
este proyecto apunta a transformar la percepción 
de género y fomentar relaciones más sanas y 
respetuosas. 

EDUCACIÓN PARA EL DESARROLLO

Logros y Objetivos: Un Compromiso con la Igualdad

Los objetivos de este proyecto son claros y 
ambiciosos:

1. Empoderamiento a través de la Educación: 
Involucrar activamente a la comunidad educativa, 
desde niños de poblaciones rurales hasta estu-
diantes universitarios, en la promoción de actitudes 
igualitarias.

2. Concienciación y Participación Activa: Fomentar 
la re�exión crítica y la participación activa en la 
lucha por la igualdad de género.

3. Formación de Agentes de Cambio: Capacitar a 
futuros profesionales en la equidad de género y 
nuevas masculinidades, preparándolos para ser 
actores clave en la transformación social.

4. Sensibilización a través de la Cultura y los Medios: 
Utilizar herramientas como el teatro, la fotografía 

y las redes sociales para difundir mensajes poderosos sobre 
igualdad y equidad de género.

Un Camino Conjunto hacia el Cambio

Este proyecto es una realidad gracias a ustedes, nuestros 
socios y colaboradores. Cada contribución, cada esfuerzo 
conjunto, ha sido fundamental en el lanzamiento y desarrollo 
de esta iniciativa. Estamos construyendo un futuro donde 
la igualdad de género no sea solo una aspiración, sino una 
realidad tangible y cotidiana.

En Fundación Más Vida, creemos �rmemente que la 
educación y la sensibilización son la clave para erradicar 
las desigualdades y promover una sociedad más justa y 
equitativa. Con su apoyo continuo, estamos seguros de que 
haremos de Aragón un modelo a seguir en la consecución 
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, con la igualdad de 
género en su núcleo.

Juntos, estamos marcando la diferencia.

Aragón en el Camino Hacia la Igualdad de Género: 

              Un Proyecto Transformador de Más Vida



NICARAGUA

Innovación y Resiliencia:
Transformando la Agricultura en Miraflor con la Fundación Más Vida

Santa Rosa Florece:
Fortaleciendo la Agricultura y la Comunidad con la Fundación Más Vida

La Fundación Más Vida, con el apoyo 

del Gobierno de Aragón, ha emprendido 

un proyecto revolucionario en el Sector 

de Miraflor, en el Departamento de 

Estelí, Nicaragua. Este proyecto no solo 

aborda los desafíos del cambio climático 

y la sostenibilidad ambiental, sino que 

también fortalece la estructura produc-

tiva local, beneficiando directamente a 

14 familias productoras.

Desafío y Solución: Reservorios de 

Agua y Sistemas de Riego

Enfrentando el desafío de un período de 

seis meses casi sin lluvias y los efectos 

del cambio climático, este proyecto se 

centra en la construcción de reservorios 

para la captación y almacenamiento 

de agua de lluvia. Este enfoque 

innovador garantiza que el agua esté 

disponible para riego durante todo el 

año, mejorando significativamente la 

productividad de las parcelas.

Empoderamiento y Sostenibilidad: Más 

Allá del Riego

El proyecto va más allá de la simple 

provisión de agua. Incluye la entrega 

de créditos agrícolas en forma de 

capital semilla, que comprende semi-

llas, fertilizantes y equipos de riego por 

aspersión, junto con un seguimien-

to técnico continuo. Esta iniciativa no 

Continuando con su compromiso 

hacia el desarrollo sostenible, la 

Fundación Más Vida, en colaboración 

con el Ayuntamiento de Zaragoza, ha 

lanzado la Fase II del exitoso proyecto 

en la comunidad de Santa Rosa, 

Nicaragua. Este proyecto es un modelo 

de innovación y cooperación, dedicado 

a fortalecer la estructura productiva 

local y mejorar la calidad de vida de las 

familias productoras.

Acceso al Agua: Una Solución 

Sostenible

El corazón de este proyecto es 

la instalación de un sistema de 

distribución de agua para uso agrario. 

La construcción de una nueva pila y 

la mejora de la acequia garantizarán 

el acceso a agua durante todo el año 

para 40 familias productoras. Esta 

iniciativa es crucial en una región donde 

el acceso al agua es limitado y esencial 

para la productividad agrícola.

Empoderamiento Comunitario y 

Cooperativo

Más allá de la infraestructura, el proyecto 

se enfoca en fortalecer la Cooperativa 

Gregorio Blandino (COMUGBLAN), 

administradora de las tierras cultivables 

en Santa Rosa. Con la entrega de 

insumos agrícolas para siembra en 
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solo aumenta la productividad sino 

que también promueve prácticas de 

agricultura sostenible y resistentes al 

cambio climático.

Enfoque de Género: Mujeres en el Cen-

tro de la Agricultura

Un aspecto destacable del proyecto 

es su enfoque de género. Se busca 

promover y visibilizar el papel 

crucial de las mujeres productoras, 

involucrándolas directamente en todas 

las actividades. Este enfoque no solo 

mejora la equidad de género en la zona 

sino que también fortalece la estructura 

comunitaria y económica.

Impacto y Alcance: Un Futuro Sosteni-

ble

Este proyecto es un ejemplo brillante 

de cómo las intervenciones dirigidas 

pueden crear un impacto sustancial en la 

vida de las personas. A través de la me-

jora de las capacidades productivas y la 

adaptación a los desafíos ambientales, 

estamos contribuyendo a un futuro más 

sostenible y resiliente, alineado con el 

Objetivo de Desarrollo Sostenible 2.

Gracias a Nuestros Colaboradores

Este proyecto no sería posible sin el 

apoyo de nuestros colaboradores y 

socios, incluido el Gobierno de Aragón. 

parcelas comunes, se fomenta un 

espíritu de trabajo colectivo y desarrollo 

comunitario.

Igualdad de Género en el Campo

El proyecto pone especial énfasis en 

la igualdad de género, asegurando 

que tanto hombres como mujeres 

participen de manera equitativa en 

todas las actividades. Esta inclusión 

garantiza que las mujeres no queden 

invisibilizadas en el proceso productivo 

y sean reconocidas por su contribución 

esencial.

Conexión con Zaragoza: Sensibilización 

y Compromiso

El proyecto también incluye una cam-

paña de sensibilización en Zaragoza, 

España, con la creación de un vídeo 

que muestre el impacto del proyecto en 

Santa Rosa. Esta iniciativa asegura que 

la comunidad aragonesa esté informada 

y conectada con los esfuerzos de desa-

rrollo rural en Nicaragua.

Agradecimiento a Nuestros 

Colaboradores

Gracias a la colaboración de socios 

como el Ayuntamiento de Zaragoza 

y al apoyo continuo de nuestros 

socios y colaboradores, este proyecto 

representa un paso adelante hacia un 

Su contribución es fundamental en 

nuestro esfuerzo por mejorar la calidad 

de vida de las familias en Miraflor y en 

la promoción de prácticas agrícolas 

sostenibles y resilientes.

Juntos, estamos 
cultivando un futuro 
mejor.

futuro sostenible y equitativo. Juntos, 

estamos logrando un cambio real y 

duradero en la comunidad de Santa 

Rosa y más allá.

Juntos, estamos 
sembrando un futuro 
próspero y sostenible.
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https://www.fundacionmasvida.org/fortalecimiento-agricola-santa-rosa-nicaragua/


NOTICIASEVENTOS

Magia que Transforma Vidas

Las Galas de Magia Solidaria, realizadas en Zaragoza, cautivaron a 

audiencias de todas las edades. Los "Magos Clandestinos" y "Clin-

clown" llevaron a los espectadores a un viaje de asombro y carcajadas. 

Más que un espectáculo, estas galas fueron una oportunidad para ha-

cer una diferencia significativa en las vidas de los niños en Nicaragua, 
contribuyendo a proyectos de comedores escolares y entornos edu-

cativos saludables.

Mercadillo Solidario: Compromiso Comunitario

El Mercadillo Solidario fue otro punto culminante, ofreciendo una 

variedad de productos y creando un espacio de unión y colaboración. 

Este evento no solo fomentó la participación comunitaria, sino 

que también reforzó el compromiso con nuestros proyectos de 

desarrollo.

Impacto y Gratitud

Los fondos recaudados en estos eventos están destinados a 

proyectos cruciales que mejoran la calidad de vida y el desarrollo de 

comunidades vulnerables. La participación entusiasta de nuestros 

socios y colaboradores demuestra el poder de la solidaridad y el 

impacto positivo que podemos lograr juntos.

Gracias por Ser Parte de Nuestra Misión

Queremos expresar nuestra más profunda gratitud a todos los que participaron y contribuyeron a estos eventos. Su apoyo es esencial 

para continuar nuestra labor en pro de un mundo más justo y solidario. 

¡Juntos, estamos marcando la diferencia!

Unidos por la Magia y la Solidaridad: 

Éxito en los Eventos de Recaudación 

de la Fundación Más Vida

Diciembre fue un mes de celebración y solidaridad para la Fundación Más Vida, gracias al enorme éxito 

de dos eventos de recaudación de fondos: las Galas de Magia Solidaria y el Mercadillo Solidario. Estos 

eventos no solo proporcionaron entretenimiento y alegría a la comunidad, sino que también jugaron un 

papel crucial en apoyar nuestros proyectos benéficos.

EV
EN

TO
S
 EVEN

TO
S

En el corazón de Nicaragua, la Fundación Más Vida, junto con COPAED RL, 
está implementando un innovador proyecto educativo en Estelí. Este programa, 
lanzado en un momento clave con el inicio del curso escolar en febrero, se enfoca 
en educación, nutrición y salud para niños y niñas en condiciones desafiantes, 
apuntando a mejorar su calidad de vida y asegurar un futuro próspero.

Un Vistazo a Nuestro Impacto

Te invitamos a ver nuestro video resumen para observar 
el impacto significativo de nuestra labor en Estelí y 
cómo tu apoyo es vital en esta misión transformadora.

Desafíos Superados

Estelí, enfrentando altas tasas de pobreza y analfabetismo, resalta la necesidad 
crítica de intervenciones educativas de calidad. Nuestro proyecto está rompiendo 
estas barreras, equipando a los niños con las herramientas necesarias para un 
futuro brillante.

Estrategia Integral

Basado en educación, nutrición y salud, nuestro enfoque integral promueve el 
desarrollo saludable y equitativo de los niños de Estelí, permitiéndoles alcanzar 
su máximo potencial.

Impacto y Alcance

Nuestro proyecto beneficia directamente a centenares de niños, con el objetivo 
de fortalecer la comunidad de Estelí para un impacto duradero a través de las 
generaciones.

Alianza y Compromiso

La cooperación entre la Fundación Más Vida y COPAED RL demuestra el poder de 
la colaboración para alcanzar objetivos educativos significativos, reflejando nuestro 
compromiso conjunto con el futuro de Nicaragua.

Cómo Puedes Contribuir

Cada contribución es esencial en nuestro camino 
hacia el cambio. Visita fundacionmasvida.org para 
ver cómo tu apoyo puede hacer una diferencia 
real en las vidas de los niños y niñas de Estelí.

También puedes colaborar con un BIZUM:

Con el apoyo de nuestra comunidad global, 
estamos marcando una diferencia significativa en Estelí. Únete a este esfuerzo 
colaborativo y ayuda a transformar el futuro de Nicaragua.

Transformando el Futuro: 

El Proyecto de Escolarización de la Fundación Más Vida en Estelí, Nicaragua

Acoso Escolar: Tolerancia Cero", FASE II

Fundación Más Vida ha liderado con éxito el proyecto "Aco-

so Escolar: Tolerancia Cero", �nanciado con fondos propios, 

para combatir el acoso escolar en centros educativos rurales 

de Zaragoza. Este proyecto ha marcado un hito en la preven-

ción y detección del acoso, involucrando a estudiantes de 5º 

y 6º de primaria en CRA Río Ribota, CRA El Mirador, y CRA 

Mesa Alto del Campillo. Mediante talleres, creaciones teatra-

les junto a la compañía Tachan Teatro, y campañas de con-

cienciación, hemos promovido un ambiente escolar seguro 

y respetuoso. Destacamos la importancia de la colaboración 

entre la familia y la escuela 

en el desarrollo educativo, 

enfatizando en la Inteligencia 

Afectiva y la Educación Per-

sonalizada para crear una 

comunidad educativa cons-

ciente, empática y solidaria 

frente al acoso. Este esfuer-

zo conjunto avanza hacia 

una sociedad más justa y 

cohesionada, evidenciando 

un compromiso sólido con el 

bienestar de nuestros jóve-

nes y su entorno educativo.•

noticias breves
Finaliza el proyecto Masculinidades igualitarias en el mundo 

rural. FASE II 

Fundación Más Vida celebra la 
�nalización de este  importante 
proyecto con el apoyo de 
la Diputación de Zaragoza, 
destinado a fomentar la igualdad 
de género a través de la música 
y los podcasts en Zaragoza. 
Este proyecto, enfocado en la 
juventud, ha utilizado talleres 
creativos para que estudiantes 
de secundaria cuestionen la 
masculinidad tradicional y pro-
muevan relaciones igualitarias, 
alineándose con el ODS 5 de 
igualdad de género.

Descubre en nuestro video cómo transfor-
mamos la educación para construir un futu-
ro más igualitario. Te invitamos a ver el im-
pacto de estos talleres y a seguir apoyando 

nuestra misión por la igualdad.•

https://noacosoescolar.org/
ink para el título: https://www.fundacionmasvida.org/nuevas-masculinidades/


Conoce nuestro trabajo
www.noacosoescolar.org

Inteligencia Afectiva y Educación 
Personalizada

 NO AL ACOSO 
ESCOLAR!

!

https://noacosoescolar.org/

