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Aragon en el Camino Hacia la Igualdad de Género:
Proyecto Transformador de Mas Vida

Fortaleciendo la Agricultura y la Comunidad
de Santa Rosa con Fundacion Mas Vida

Innovacién y Resiliencia: Transformando la
Agricultura en Miraflor, Nicaragua

Transformando el Futuro: Escolarizacion de
Fundacién Mas Vida en Esteli, Nicaragua
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Marzo Mas Vida se enorgullece de lanzar una
iniciativa pionera, junto con el Gobierno de Aragon,
dirigida a promover la igualdad de género y desafiar
las normas patriarcales entre los jovenes. Nuestro
Programa de sensibilizacion sobre géne-
ro y nuevas masculinidades, destinado a 250
adolescentes y 50 docentes de los IES Juan de
Lanuza y Miguel Catalan, busca involucrar a la
comunidad educativa en la creacién de un futuro
mas equitativo. A través de talleres interactivos y
el innovador programa "Alumnado por la Igualdad”,
este proyecto apunta a transformar la percepcién
de género y fomentar relaciones mas sanas vy
respetuosas.

Marzo/Abril Este marzo y abril, el IES Juan
de Lanuza en Borja participa en el proyecto de
o Fundaciéon Més Vida Sembrando igualdad en
L R las aulas, un proyecto financiado por la Diputacién
de Zaragoza. Orientado a 150 estudiantes, esta
iniciativa busca inculcar la equidad de género en el
. ambito rural a través de 12 talleres, incluidos teatro
foro y sesiones grupales en aula. Dirigido a alumnos
de 2° a 4° de la ESO, el programa desafia las
normas patriarcales y promueve una masculinidad
i | mas inclusiva. Este proyecto aspira a cultivar una
generacion de jévenes comprometidos con la igual-
dad de género, marcando un paso adelante hacia

una comunidad mas justa y respetuosa.

EDITORIAL

Eiacoso escolar, lamentablemente, sigue siendo un problema significativo en la
sociedad espafiola. Los estudiantes enfrentan diversas formas de hostigamiento
que afectan profundamente su bienestar emocional y su desempefio académico.
Ante este desafio, la colaboracion entre la familia y la escuela emerge como un
pilar fundamental en la lucha contra el acoso, destacando la importancia de la
inteligencia afectiva y la educacion personalizada.

En primer lugar, es esencial reconocer el papel crucial de la inteligencia afectiva
en la prevencion y abordaje del acoso escolar. La capacidad de comprender
y regular las propias emociones, asi como la empatia hacia los demas, son
habilidades clave que deben fomentarse tanto en el entorno familiar como en
el escolar.

Asimismo, la educacién personalizada se erige como una herramienta
fundamental para crear una comunidad educativa consciente y solidaria.
Reconocer las necesidades individuales de cada estudiante y brindarles un
entorno de aprendizaje adaptado a sus intereses y habilidades no solo promueve
un mayor compromiso académico, sino que también fortalece el sentido de
pertenencia y la autoestima de los alumnos. En un ambiente donde cada
persona se siente valorada y respetada, las conductas de acoso encuentran
menos espacio para proliferar.

Por otro lado, la colaboracién entre la familia y la escuela es el cimiento sobre el
cual se construye una respuesta efectiva al acoso escolar. Los padres y tutores
desempefian un papel fundamental al comunicarse abiertamente con sus hijos,
brindarles apoyo emocional y educarlos en valores de tolerancia y respeto.
Al mismo tiempo, los docentes y el personal escolar deben estar atentos a
las sefales de alerta, ofrecer un ambiente seguro donde los estudiantes se
sientan comodos para compartir sus preocupaciones y aplicar estrategias de
intervencion adecuadas.

Fundacién Mas Vida estd muy implicada con este problema y por eso esta
destinando una buena parte de sus recursos a combatirlo, mediante talleres,
creaciones teatrales y campafas de concienciacién. Nuestro objetivo es crear
un ambiente escolar seguro y tranquilo. Solo mediante un esfuerzo conjunto y
una firme dedicacion hacia la educacion emocional y personalizada podemos
aspirar a erradicar este problema y construir un futuro donde cada estudiante

se sienta seguro y valorado.e
| A Cillas Abadia
e N S— Directora Mas Vida
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Un Proyecto Transformador de Méas Vida

En un mundo donde la igualdad de género sigue siendo una meta distante, el Gobierno de Aragén ha aprobado
recientemente un proyecto innovador, impulsado por la Fundacion Mas Vida. Este proyecto, titulado "Aragén en el Camino
hacia la Igualdad de Género: Por una Educacion Equitativa y Comprometida en la Consecucién de los ODS", no solo
representa un paso adelante en la lucha por la equidad, sino que también es un testimonio del impacto positivo que tienen
las colaboraciones entre ciudadania, instituciones y entidades sociales.

El Corazan del Proyecto: Educacion y Sensibilizacian

El proyecto se centra en la educacion y la sensibilizacion como herramientas cruciales para desmontar la masculinidad
hegeménica y promover una sociedad mas igualitaria. A través de talleres creativos, cuentos teatralizados y seminarios,
el proyecto aborda de manera directa y efectiva los estereotipos de género y los roles tradicionales, tanto en areas rurales

como urbanas de Zaragoza y Teruel.

Logros y Objetivos: Un Compromiso con la lgualdad

Los objetivos de este proyecto son claros y
ambiciosos:

|. Empoderamiento a través de la Educacion:
Involucrar activamente a la comunidad educativa,
desde nifios de poblaciones rurales hasta estu-
diantes universitarios, en la promocion de actitudes
igualitarias.

2. Concienciacion y Participacion Activa: Fomentar
la reflexion critica y la participacion activa en la
lucha por la igualdad de género.

3. Formacion de Agentes de Cambio: Capacitar a
futuros profesionales en la equidad de género y
nuevas masculinidades, preparandolos para ser
actores clave en la transformacion social.

4. Sensibilizacién a través de la Cultura y los Medios:
Utilizar herramientas como el teatro, la fotografia

y las redes sociales para difundir mensajes poderosos sobre
igualdad y equidad de género.

Un Camino Conjunto hacia el Cambio

Este proyecto es una realidad gracias a ustedes, nuestros
socios y colaboradores. Cada contribucién, cada esfuerzo
conjunto, ha sido fundamental en el lanzamiento y desarrollo
de esta iniciativa. Estamos construyendo un futuro donde
la igualdad de género no sea solo una aspiracién, sino una
realidad tangible y cotidiana.

En Fundacion Mas Vida, creemos firmemente que la
educacion y la sensibilizacion son la clave para erradicar
las desigualdades y promover una sociedad mas justa y
equitativa. Con su apoyo continuo, estamos seguros de que
haremos de Aragén un modelo a seguir en la consecucién
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, con la igualdad de
género en su nucleo.

Juntos, estamos marcando la diferencia.

EDUCACION PARA EL DESARROLLO



NICARAGUA

Innovacion y Resiliencia:

Transformando la Agricultura en Miraflor con la Fundacion Mas Vida

I_a Fundacién Mas Vida, con el apoyo
del Gobierno de Aragén, ha emprendido
un proyecto revolucionario en el Sector
de Miraflor, en el Departamento de
Esteli, Nicaragua. Este proyecto no solo
aborda los desafios del cambio climatico
y la sostenibilidad ambiental, sino que
también fortalece la estructura produc-
tiva local, beneficiando directamente a
14 familias productoras.

Desafio y Solucion: Reservorios de
Agua y Sistemas de Riego

Enfrentando el desafio de un periodo de
seis meses casi sin lluvias y los efectos
del cambio climatico, este proyecto se
centra en la construccion de reservorios
para la captacién y almacenamiento
de agua de lluvia. Este enfoque
innovador garantiza que el agua esté
disponible para riego durante todo el
afio, mejorando significativamente la
productividad de las parcelas.

Empoderamiento y Sostenibilidad: Mas
Alla del Riego

El proyecto va mas alla de la simple
provision de agua. Incluye la entrega
de créditos agricolas en forma de
capital semilla, que comprende semi-
llas, fertilizantes y equipos de riego por
aspersion, junto con un seguimien-
to técnico continuo. Esta iniciativa no
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solo aumenta la productividad sino
que también promueve practicas de
agricultura sostenible y resistentes al
cambio climatico.

Enfoque de Género: Mujeres en el Cen-
tro de la Agricultura

Un aspecto destacable del proyecto
es su enfoque de género. Se busca
promover y visibilizar el  papel
crucial de las mujeres productoras,
involucrandolas directamente en todas
las actividades. Este enfoque no solo
mejora la equidad de género en la zona
sino que también fortalece la estructura
comunitaria y econémica.

Impacto y Alcance: Un Futuro Sosteni-
ble

Este proyecto es un ejemplo brillante
de como las intervenciones dirigidas
pueden crear unimpacto sustancial en la
vida de las personas. A través de la me-
jora de las capacidades productivas y la
adaptacion a los desafios ambientales,
estamos contribuyendo a un futuro mas
sostenible y resiliente, alineado con el
Objetivo de Desarrollo Sostenible 2.

Gracias a Nuestros Colaboradores
Este proyecto no seria posible sin el

apoyo de nuestros colaboradores y
socios, incluido el Gobierno de Aragoén.

Su contribucién es fundamental en
nuestro esfuerzo por mejorar la calidad
de vida de las familias en Miraflor y en
la promocién de practicas agricolas
sostenibles y resilientes.

OQUNTO0S, ESTAMOS
CULTWVANDO UN FUTURO
MEJOR.

Santa Rosa Florece:

NICARAGUA

Fortaleciendo la Agricultura y la Comunidad con la Fundacion Mas Vida

Continuando con sSu  COMpPromiso
hacia el desarrollo sostenible, la
Fundacion Mas Vida, en colaboracion
con el Ayuntamiento de Zaragoza, ha
lanzado la Fase Il del exitoso proyecto
en la comunidad de Santa Rosa,
Nicaragua. Este proyecto es un modelo
de innovacién y cooperacion, dedicado
a fortalecer la estructura productiva
local y mejorar la calidad de vida de las
familias productoras.

Acceso al Agua: Una Solucion
Sostenible

El corazén de este proyecto es
la instalacion de un sistema de
distribucion de agua para uso agrario.
La construccion de una nueva pila y
la mejora de la acequia garantizaran
el acceso a agua durante todo el afo
para 40 familias productoras. Esta
iniciativa es crucial en una region donde
el acceso al agua es limitado y esencial
para la productividad agricola.

Empoderamiento Comunitario y
Cooperativo

Més alla de lainfraestructura, el proyecto
se enfoca en fortalecer la Cooperativa
Gregorio  Blandino (COMUGBLAN),
administradora de las tierras cultivables
en Santa Rosa. Con la entrega de
insumos agricolas para siembra en

parcelas comunes, se fomenta un
espiritu de trabajo colectivo y desarrollo
comunitario.

lgualdad de Género en el Campo

El proyecto pone especial énfasis en
la igualdad de género, asegurando
que tanto hombres como mujeres
participen de manera equitativa en
todas las actividades. Esta inclusion
garantiza que las mujeres no queden
invisibilizadas en el proceso productivo
y sean reconocidas por su contribucion
esencial.

Conexion con Zaragoza: Sensibilizacion
y Compromiso

El proyecto también incluye una cam-
pafa de sensibilizacién en Zaragoza,
Espafia, con la creacién de un video
que muestre el impacto del proyecto en
Santa Rosa. Esta iniciativa asegura que
la comunidad aragonesa esté informada
y conectada con los esfuerzos de desa-
rrollo rural en Nicaragua.

Agradecimiento a Nuestros
Colaboradores

Gracias a la colaboracién de socios
como el Ayuntamiento de Zaragoza
y al apoyo continuo de nuestros
socios y colaboradores, este proyecto
representa un paso adelante hacia un

futuro sostenible y equitativo. Juntos,
estamos logrando un cambio real y
duradero en la comunidad de Santa
Rosa y més alla.

OUNTO0S, ESTAMOS
SEMBRANDO UN FUTURO
PROSPERO Y SOSTENIBLE.

NICARA’



https://www.fundacionmasvida.org/fortalecimiento-agricola-santa-rosa-nicaragua/

UNIDOS POR LA MAGIA Y LA SOLIDARIDAD:
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En el corazon de Nicaragua, la Fundacion Mas Vida, junto con COPAED RL,  IMPACTO Y ALCANCE
esta implementando un innovador proyecto educativo en Esteli. Este programa,
lanzado en un momento clave con el inicio del curso escolar en febrero, se enfoca
en educacion, nutricion y salud para nifios y ninas en condiciones desafiantes,
apuntando a mejorar su calidad de vida y asegurar un futuro prospero.

UN VISTAZO A NUESTRO IMPACTO —— ALIANZA'Y COMPROMISO

La cooperacion entre la Fundacion Mas Vida y COPAED RL demuestra el poder de

Te invitamos a ver nuestro video resumen para observar 8 colaboracis | bistivos educativos sianificaivos. refieiand o
el impacto significativo de nuestra labor en Estel y : : @ colaboracion para alcanzar objefivos educativos significativos, reflejando nuestro
) compromiso conjunto con el futuro de Nicaragua.

cOmo tu apoyo es vital en esta mision transformadmy :
DESAFI0S SUPERADOS COMO PUEDES CONTRIBUIR

Cada contribucion es esencial en nuestro camino
hacia el cambio. Visita fundacionmasvida.org para Mz tu bizum al

ver como tu apoyo puede hacer una diferencia 01360
real en las vidas de los nifos y nifias de Esteli.

al wida

Diciembre fue un mes de celebracion y solidaridad para la Fundacion Mas Vida, gracias al enorme éxito

de dos eventos de recaudacion de fondos: las Galas de Magia Solidaria y el Mercadillo Solidario. Estos
eventos no solo proporcionaron entretenimiento y alegria a la comunidad, sino que también j

Nuestro proyecto beneficia directamente a centenares de ninos, con el objetivo
de fortalecer la comunidad de Estelf para un impacto duradero a través de las
generaciones.

MAGIA QUE TRANSFORMA VIDAS

Las Galas de Magia Solidaria, realizadas en Zaragoza, cautivaron a
audiencias de todas las edades. Los "Magos Clandestinos" y "Clin-
clown"llevaron alos espectadores aun viaje de asombroy carcajadas. ‘z_ bizum £
Mas que un espectaculo, estas galas fueron una oportunidad para ha- Estelf, enfrentando altas tasas de pobreza y analfabetismo, resalta la necesidad
critica de intervenciones educativas de calidad. Nuestro proyecto esta rompiendo
estas barreras, equipando a los nifos con las herramientas necesarias para un

futuro brillante.
ESTRATEGIA INTEGRAL TAMBIEN PUEDES COLABORAR CON UN BIZUM:

cer una diferencia significativa en las vidas de los nifios en Nicaragua,
contribuyendo a proyectos de comedores escolares y entornos edu-

cativos saludables.

Con el apoyo de nuestra comunidad global,
estamos marcando una diferencia significativa en Esteli. Unete a este esfuerzo
colaborativo y ayuda a transformar el futuro de Nicaragua.

Basado en educacion, nutricion y salud, nuestro enfoque integral promueve el
desarrollo saludable y equitativo de los nifios de Esteli, permitiéndoles alcanzar
Su maximo potencial,

MERCADILLO SOLDARIO: COMPROMISO GOMUNITARIO

El Mercadillo Solidario fue otro punto culminante, ofreciendo una

variedad de productosy creando un espacio de union y colaboracion.

Este evento no solo fomentd la participacion comunitaria, sino iy t' - b v o
— Acoso Escolar: Tolerancia Cero", Ell
que también reforzo el compromiso con nuestros proyectos de : | no ICIaS reves
desarrollo. Fundacién Mas Vida ha liderado con éxito el proyecto "Aco-
Finaliza el proyecto Masculinidades igue SN so Escolar: Tolerancia Cero", financiado con fondos propios,
= e = 2 el I para combatir el acoso escolar en centros educativos rurales
IMPACTO Y GRATITUD rooe _:_,'ﬁf; = ansidie : o de Zaragoza. Este proyecto ha marcado un hito en la preven-
! 'h__' P — + ahgbam Fundacién Mas Vida celebra la _ cién y deteccion del acoso, involucrando a estudiantes de 5°
Los fondos recaudados en estos eventos estan destinados a - T e L ety R T = finalizacion de este importante Wiy . y 6° de primaria en CRA Rio Ribota, CRA EI Mirador, y CRA
) ) ! ) *“ Oy LB . o proyecto con el apoyo de ) Mesa Alto del Campillo. Mediante talleres, creaciones teatra-
proyectos cruciales que mejoran la calidad de vida y el desarrollo de ] - " f 14 . - o ~
munidad Inerables. L S 1 s '-.;'*; o la DlputaCIOn de Zarago_za, f les junto a la compafnia Tachan Teatro, y campafhas de con-
R e S destinado a fomentar la igualdad & . % cienciacion, hemos promovido un ambiente escolar seguro
TSOCIOS ! cola‘ﬂ:.)oradores e E|. el T e ClTeCil ' . de genero a traves de la musica s y respetuoso. Destacamos la importancia de la colaboracién
impacto positivo que podemos lograr juntos. g - )é;?: p'%d(;i?(t)s grr:fgg;%goo;?.la Sl ¢ entre la familia y la escuela
. . proy > - g it | en el desarrollo educativo,
- = juventud, ha utilizado talleres ; - enfatizando en la Inteligencia
» creativos para que estudiantes " . L,
GKAB“S POK SR PAKTE DE NU[Sm M‘S‘ON de secundaria cuestionen la ¥ e ) AfeCtl_Va y la Educacion Per-
masculinidad tradicional y pro- : Y sonalizada para crear una
Queremos expresar nuestra mas profunda gratitud a todos los que participaron y contribuyeron a estos eventos. Su apoyo es esencial muevan relaciones igualitarias, ! i comunidad educativa cons-
para continuar nuestra labor en pro de un mundo mas justo y solidario. alineandose con el ODS 5 de ciente, empatica y solidaria

igualdad de género. - - frente al acoso. Este esfuer-

Descubre en nuestro video cémo transfor- zo conjunto avanza hacia
mamos la educacion para construir un futu- una sociedad mas justa y
ro mas igualitario. Te invitamos a ver el im- T cohesionada, evidenciando
pacto de estos talleres y a seguir apoyando o = . un compromiso solido con el
bienestar de nuestros jove-

nuestra misién por la igualdad.« :
nes y su entorno educativo.®
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https://noacosoescolar.org/
ink para el título: https://www.fundacionmasvida.org/nuevas-masculinidades/

(NO AL AGOSO
ESCOLAR)

Inteligencia Afectiva y Educacion
Personalizada
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CONOCE NUESTRO TRABAVO
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https://noacosoescolar.org/

